
Zapraszamy kobiety z doświadczeniem migracji mieszkające (na
stałe lub na czas np. studiów) w Lublinie i okolicach.

Chcesz poprawić swoją umiejętność jazdy na rowerze - poczuć się
pewnie jeżdżąc po mieście i mieć pewność, że jedziesz zgodnie z

przepisami? Nauczyć się, jak przygotować rower do jazdy, zaplanować
wycieczkę rowerową? Zgłoś się - to mogą być zajęcia dla Ciebie!

Co się wydarzy? 

weźmiesz udział w cyklu 8 spotkań odbywających się w soboty od
marca do czerwca w godz. 11:30 - 14:30 w Baobabie przy ul.
Krakowskie Przedmieście 39b w Lublinie, podczas których w teorii
i praktyce nauczymy się bezpiecznie jeździć po mieście; 
pojedziesz na 2 całodniowe wycieczki w okolice Lublina (zapewniamy
obiad i ubezpieczenie podczas wycieczek); 
zaplanujesz i wspólnie z grupą zorganizujesz mini-działanie
rowerowe; 

Dlaczego warto?

zapewniamy rowery uczestniczkom - po udziale w całości zajęć
rower zostaje z Tobą :) 

zajęcia prowadzone przez doświadczonych trenerów edukacji
rowerowej;

poznasz lepiej Lublin z perspektywy roweru, w bezpiecznych i
komfortowych warunkach; 

udział w wycieczkach w piękne okolice Lublina, zapewniamy
obiad 

trasy dostosowane do poziomu umiejętności uczestniczek;
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Kto może się zgłosić?

Do udziału zapraszamy dziewczyny i kobiety pełnoletnie, gotowe do
udziału w całości cyklu warsztatów i wycieczek. Trasy będą dostosowywane
do poziomu umiejętności uczestniczek jednak konieczny jest podstawowy
poziom sprawności fizycznej i wytrzymałości. 

Wypełnij formularz zgłoszeniowy do 25.02.2026! 
W przypadku większej liczby osób chętnych niż miejsc - decyduje kolejność
zgłoszeń.

Kto poprowadzi zajęcia?

Projekt “Kobiety na rowery” realizowany jest przez Towarzystwo dla Natury
i Człowieka. Autorami koncepcji projektu oraz prowadzącymi zajęcia są: 

Michał Wolny – Od 2011 roku zajmuje się edukacją rowerzystów.
Realizuje wieloletni program “Rowerowa Szkoła”, koordynował projekt
“Rowery dla wolności” włączający uchodźców do regularnego poruszania
się rowerem komunikacyjnie. Edukator zajęć z praktycznej nauki jazdy
rowerem dla uchodźczyń w 4 ośrodkach dla cudzoziemców.

Michał Tragarz - trener i edukator, podróżnik rowerowy, prowadził
projekty wspierające realizację potrzeb społeczno-emocjonalnych uczniów
ukraińskich z doświadczeniem uchodźczych w polskich szkołach w roku
szkolnym 2022/23, projekty edukacji rowerowej dla chłopców ukraińskich,
edukatorów i kobiet w Gruzji, seniorów. Autor programów warsztatów,
projektów edukacyjnych, scenariuszy lekcji dla młodzieży.

Kontakt:
W przypadku pytań zapraszamy do kontaktu: 
michal.tragarz@gmail.com 694 434 336
michal@ekolublin.pl 888 844 666 

Zapraszamy do udziału! 
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