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KOBIETY NA ROWERY - PRAKTYCZNA EDUKACJA ROWEROWA

Zapraszamy kobiety z doswiadczeniem migracji mieszkajace (na
state lub na czas np. studiéw) w Lublinie i okolicach.

Chcesz poprawic swojg umiejetnosc jazdy na rowerze - poczuc sie
pewnie jezdzgc po miescie i mie¢ pewnos¢, ze jedziesz zgodnie z
przepisami? Nauczy( sie, jak przygotowac rower do jazdy, zaplanowac
wycieczke rowerowg? Zgtos sie - to mogg byc¢ zajecia dla Ciebie!

Co sie wydarzy?

e wezmiesz udziat w cyklu 8 spotkan odbywajacych sie w soboty od
marca do czerwca w godz. 11:30 - 14:30 w Baobabie przy ul.
Krakowskie Przedmiescie 39b w Lublinie, podczas ktérych w teorii
i praktyce nauczymy sie bezpiecznie jezdzi¢ po miescie;

* pojedziesz na 2 catodniowe wycieczki w okolice Lublina (zapewniamy
obiad i ubezpieczenie podczas wycieczek);

e zaplanujesz i wspdlnie z grupg zorganizujesz mini-dziatanie
rowerowe;

Dlaczego warto?

e zapewniamy rowery uczestniczkom - po udziale w catosci zaje¢
rower zostaje z Tobg :)
zajecia prowadzone przez doswiadczonych treneréw edukac;ji
rowerowej;
poznasz lepiej Lublin z perspektywy roweru, w bezpiecznych i
komfortowych warunkach;
udziat w wycieczkach w piekne okolice Lublina, zapewniamy
obiad
trasy dostosowane do poziomu umiejetnosci uczestniczek;
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Kto moze sie zgtosic?

Do udziatu zapraszamy dziewczyny i kobiety petnoletnie, gotowe do
udziatu w catosci cyklu warsztatdédw i wycieczek. Trasy bedg dostosowywane
do poziomu umiejetnosci uczestniczek jednak konieczny jest podstawowy
poziom sprawnosci fizycznej i wytrzymatosci.

Wypetnij formularz zgtoszeniowy do 25.02.2026!
W przypadku wiekszej liczby oséb chetnych niz miejsc - decyduje kolejnos¢
zgtoszen.

Kto poprowadzi zajecia?

Projekt “Kobiety na rowery” realizowany jest przez Towarzystwo dla Natury
i Cztowieka. Autorami koncepcji projektu oraz prowadzacymi zajecia sa:

Michat Wolny - Od 2011 roku zajmuje sie edukacjg rowerzystow.
Realizuje wieloletni program “Rowerowa Szkota”, koordynowat projekt
“Rowery dla wolnosci” wtgczajgcy uchodzcow do regularnego poruszania
sie rowerem komunikacyjnie. Edukator zajec¢ z praktycznej nauki jazdy
rowerem dla uchodzczyh w 4 osrodkach dla cudzoziemcéw.

Michat Tragarz - trener i edukator, podréznik rowerowy, prowadzit
projekty wspierajgce realizacje potrzeb spoteczno-emocjonalnych uczniow
ukrainskich z doswiadczeniem uchodzczych w polskich szkotach w roku
szkolnym 2022/23, projekty edukacji rowerowej dla chtopcéw ukrainskich,
edukatorow i kobiet w Gruzji, senioréw. Autor programow warsztatéw,
projektow edukacyjnych, scenariuszy lekcji dla mtodziezy.

Kontakt:

W przypadku pytan zapraszamy do kontaktu:
michal.tragarz@gmail.com 694 434 336
michal@ekolublin.pl 888 844 666

Zapraszamy do udziatu!
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